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LA MATSON DES R
FAMILLES

DE MERCIER-EST

! 6 et 7 septembre de 9h00 & 16h00
i Inscriptions aux activités par courriel, téléphone, répondeur
ou en personne.

Clbture des inscriptions par une épluchette de blé d'Inde le

Seul ou en Famille

sam. 17 septembre Sortie aux pommes
Cette incontournable fradition nous fransporte
cette année au verger « Pommeraie d'or» &
Rougemont. Labyrinthe géant, promenade en
charrette, visite de la ferme Oli Hélo, aire de
pique-nique, aire de jeux entierement cloturée
et cueillette de pomme.

13-17 ans=5% 6-12ans=23,50$% 3-5ans=2%

Heure:
10H00 @ 17H00

Co0t : adulte = 7%

0-2ans=0%

(ces frais ne sont pas demandés aux familles utilisant leur voiture)
***Pommes au frais des familles***

POMMES 101bs / 7S 20 Ibs / 10S
) Apportez voire lunch et créme solaire
1os<:/°fg1;hn|e ven. du 23 sept. au 25 nov. Jam en famille ¢
Heure: Atelier de percussions parent-enfant 4 ans et plus 3¢
18H30 & 21Hoo | ©ffert en collaboration avec la Maison de la culture
Maisonneuve. Ateliers divisés en deux parties. La

premiere, découvertes et initiation aux percussions. La deuxiéme, atelier
de djembé avec les parents et les enfants de plus de 8 ans. Les enfants
de 4 & 7 ans seront & la halte-garderie.

Parent-enfant de 0 @ 2 ans (apportez votre collation)

lun. 19 sept. Atelier de stimulation

Colt: 1$ L'exploration et I'apprentissage par le plaisir et le
Heure: jeu stimulent les enfants.
Ha1H

Halte gratuite pour les fréres et sceurs.

700, rue Georges-Bizet
info@maisondesfamilles.com

Enfants de 2 a 5 ans_ (apportez voire collation)

mer. du 14 sept. au 5 oct. Brindami 1
Brindami est une petite souris curieuse et joyeuse, mais

qui parfois éprouve de la difficulté dans ses relations

avec les autres. Tout au long des ateliers, Brindami
accompagnera les enfants dans le plaisir, I'écoute et le
Houre: partage d'informations afin de soutenir le
développement des habiletés sociales des enfants. Le
programme Brindami vise particulierement le
développement d'habiletés sociales de base (prendre
contact, faire des demandes et accepter le contact

des autres), d'habiletés de communication (écouter
I'autre, identifier et exprimer des émotions) et d'habiletés
d'autocontréle (attendre son tour, se calmer, tolérer une
frustration).

mer. 14 sept. au 26 oct. Les jeunes cuistots : Afelier de
cuisine qui explorera les diverses facettes de

Colf: 148 /7 rencories

Houre: I'alimentation. Les recettes, la sécurité et I'importance
de I'hygiene dans la cuisine. Découvrez des petits chefs
parmi votre famille.

16004 17130

Parents (halte-garderie incluse) ‘—ig
Déjeuner-causerie: Un bon déjeuner, sourires
Codf: 34 chaleureux, échanges endiablés, confidences
H‘”e: respectueuses...
Maliho jeu. 22 sept. : Vive la rentrée! (organisation, routine,
école)

Ca se passe dans mon quartier (halte-garderie incluse)

Consultation citoyenne sur le sommet de la famille 2011. Les élus de
I'arrondissement  Mercier-Hochelaga-Maisonneuve vous invitent au sommet
de la famille le 24 septembre 2011. Le bien-&tre des familles est au coeur de i
leurs préoccupations et ce type d'activité leur permet d'adapter les
orientations en fonction des besoins tels : les offres d'activités de loisir, les &
services dans les parcs, I'habitation ou le sentiment de sécurité. En prévision
de cet événement, une journée de consultation est organisée pour réunir les
familles du quartier dans le but de cerner les priorités d'action dans cing
domaines d’'infervention.

Samedi le 24 septembre de 9h a 14h au CCSE Maisonneuve, 4375, Ontario

Est. Une féte familiale suivra cette rencontre. Inscriptions obligatoires a
I'arrondissement.

514-354-6044
www.maisondesfamilles.com

Les générations se donnent en spectacles !

Le Chez-nous de Mercier-Est, en collaboration avec L' Anfre-Jeunes et la
MdF, monte cette année un projet de spectacle intergénérationnel, qui
mettra en scene des personnes de tous dges et de tous horizons. Ce projet
nécessitera des rencontres hebdomadaires les mardis de 19h00 a 21h00 &
compter du 20 septembre, et ce jusqu’au 13 juin 2012. Vous et votre famille
étes intéressés a faire du thédtre, alors joignez-vous & cette troupe au plus
vite | Pour information, voir Isabelle a I'accueil de la MdF.

Activités du travailleur de milieu (halte-garderie incluse)

. . merc. 14, 21 et 28 sept. Réunion de famille :
Colt: Grafuit Rassemblement hebdomadaire permettant
Heure: aux petits de s'amuser et aux grands d’échanger.
900 11h00 Café fumant et jus glacé offerts.
lun. 19 et 26 sept. Comité du journal: Vous vous
Colt: Gratuit sentez I'dme d'un reporter, d'un rédacteur en
Heure: chef, ou vous avez simplement envie de
SHO0 A 1130 participer & la construction d'un journal 2 Joignez-
vous au comité du Motdit !
site : hitp : flemotdit.wordpress.com/
Droit de parole
. Rencontre d'échanges d'opinions sur différents
Colt: 1 sujets touchant les familles. Regard critique sur
He}'e: notre vie de quartier et réflexion sur notre
§H00 11h30 quotidien. Collation communautaire: chacun
apporte une collation a partager. Café et jus

servis.

jeu. 15 sept. : Sommet de la famille

jeu. 29 sept. : Les nouvelles du quartier et vos possibilités
d’implication

Activités de I'intervenante en éveil a la lecture et au
langage

L'intervenante en éveil a la lecture et au langage travail & la prévention
des froubles du langage dans le quartier Mercier-Est. Elle crée et anime des
ateliers pour les enfants de 0-5 ans, leurs parents, les CPE et les milieux de
garde familiaux. Elle est aussi une personne-ressource qui offre un service
de référence lié a I'éveil a la lecture et au langage. Pour informations
supplémentaires : Ganaélle (514) 354-6044.

Le projet des ainés-conteurs se poursuit a la Maison des Familles! Des ainés
passionnés par les livres font la lecture aux enfants du Club des Méli-Mélo.
L'activité se déroule en présence de Ganaélle ou de Véronique.



LA MAZSON OES

FAMILLES

ﬂ\n\
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Seul ou en Famille

Co0t: 2¢
Heure:
9H & 11h00

lun. 31 oct. Décoration de citrovilles : Venez
souligner I'halloween avec toute I'équipe de la
MdF. Décoration de citrouilles et petites surprises
pour les enfants.

Parent-enfant de 0 @ 2 ans (apportez votre collation)

Cott: 28/ 2 ateless
Heure:

lun. 3 et 17 oct. Atelier de stimulation
L'exploration et I'apprentissage par le plaisir et le
jeu stimulent les enfants.

Halte gratuite pour les fréres et soeurs

Enfants de 2 a 5 ans (apportez votre collation)

Colt: 43/ 4 rencontres

13400 15000

mer. du 19 oct. au 9 nov. Brindami 2
Brindami est une petite souris curieuse et joyeuse, mais
qui parfois éprouve de la difficulté dans ses contacts
avec les autres. Tout au long des ateliers, Brindami
accompagnerd les enfants dans le plaisir, 'écoute et
le partage d'informations afin de soutenir le
développement des habiletés sociales des enfants. Le
programme Brindami vise particulierement le
développement d'habiletés sociales de base (prendre
contact, faire des demandes et accepter le contact
des autres), d'habiletés de communication (écouter
I'autre, identifier et exprimer des émotions) et
d'habiletés d'autocontréle (attendre son tour, se
calmer, tolérer une frustration).

La Maison des Familles de Mercier-Est regoit du financement de :

Québeczs Montréal &3

; AVENIR D'ENFANTS

® DES COMMUNAUTES ENGAGEES

700, rue Georges-Bizet
info@maisondesfamilles.com

Parents (halte-garderie incluse)

N jeu. le 6 oct. Sortie au spa : Source d'énergie, de
Colt:25% relaxation et de plaisir...Ala d de général
Heure: : plaisir...A la demande générale
. et juste pour vous chers parents!
$H00 & 17h00 ***Places limitées selon le hombre de voitures
disponibles. Le colt de I'essence est inclus dans le
prix. Vous devez prévoir un minimum de 10$ pour
le diner sur place.
Prix du spa Essence Repas
Co0t de la MdF 25% 0% 10$ min.
CoUt réel 40% 5% 10$ min.
Déjeuner-causerie: Un bon déjeuner,
Codt. 3§ sourires chaleureux, échanges endiablés,
Heure: confidences respectueuses...
FHA11h30 jeu 20 oct. : Bébé écolo

Ca se passe dans mon quartier

Le travailleur de milieu du quartier vous recoit dans certains lieux de

Mercier-Est. Il propose un service d'écoute, de références, d'aide

aux parents, de soutien et d’accompagnement. |l participe et aide

les parents lors des mobilisations citoyennes.
Informations supplémentaires :

Antoine : (514) 577-6967
antoine@maisondesfamilles.com

Activités du travailleur de milieu (halte-garderie incluse)

Cod: Gratuit
Heure:
9H00 & 11h00

Colt: Gratuit
Hewre:
9H00 4 11h30

merc. 5, 12, 19 et 26 oct. Réunion de
famille : Rassemblement hebdomadaire
permettant aux petits de s’Tamuser et aux
grands d'échanger. Café fumant et jus
glacé offerts. Halte-garderie non disponible.

lun. 17 et 31 oct. Comité du journal: Vous
vous sentez I'édme d'un reporter, d'un
rédacteur en chef, ou vous avez simplement
I'envie de participer & la construction d'un
journal 2 Joignez-vous au comité du Motdit |
site ¢ htip : flemotdit.wordpress.com/

514-354-6044
www.maisondesfamilles.com

Droit de parole : Rencontre d'échanges d'opinions
sur différents sujets touchant les familles. Regard
Coot: 1§ critique sur notre vie de quartier et réflexion sur
Heure: notre quotidien. Collation communautaire:

9Ha11h30 chacun apporte une collation & partager. Café
et jus servis.
jeu. 13 oct. : La discipline
jeu. 27 oct. : Théme libre (les parents ont jusqu'a deux
semaines avant pour proposer des sujets)
o mer. 26 oct. Soirée discussion : Echange et conseils
Colt: 1§ . S . .
Heure: pro’(|qL.Je§ pour des nouvelles idees sur les biens faits de
9H & 20h30 la discipline.

= Risiisioi

Activités de I'intervenante en éveil a la lecture et au
langage

L'intervenante en éveil a la lecture et au langage travail & la prévention
des troubles du langage dans le quartier Mercier-Est. Elle crée et anime des
ateliers pour les enfants de 0-5 ans, leurs parents, les CPE et les milieux de
garde familiaux. Elle est aussi une personne-ressource qui offre un service
de référence lié a I'éveil O la lecture et au langage. Pour informations
supplémentaires : Ganaélle (514) 354-6044.

Le projet des dinés-conteurs se poursuit & la Maison des Familles! Des ainés
passionnés par les livres font la lecture aux enfants du Club des Méli-Mélo.
L'activité se déroule en présence de Ganaélle ou de Véronique.

La bibliotheque de Mercier nous convie a des périodes de douceur avec
histoires et chansons. Ganacélle, intervenante & la lecture et au langage
sera sur place pour répondre & vos questions sur le sujet. Inscrivez-vous au
comptoir de la bibliothéque Mercier 8105, rue Hochelaga ou par
téléphone : 514-872-8739

N lun. 3 oct. La magie des mots : Parents et enfants sont
Heure: invités a venir découvrir, imaginer et jouer avec les
13Ha 1.5H mots par I'entremise d'histoires fabuleuses...
Halte gratuite pour les fréres et soeurs




